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BASISCURSUS COGNITIEVE GEDRAGSTHERAPIE KIND & JEUGD (K&J) 30 UUR

Omvang cursus: De cursus omvat 4 bijeenkomsten van 7 uur en 30 minuten exclusief pauze

Urenverdeling: 30 contacturen en 105 werkuren

Data: 19 mei, 9, 16 en 26 juni 2020

Tijden: 09:00 uur tot 17:30 uur (inclusief 60 minuten pauze)

Plaats: Seys Centra

Docent: Mw. drs. E.M. (Marlies) van Dijk is werkzaam als klinisch psycholoog-psychotherapeut en

opleider bij de Bascule te Amsterdam. Zij is naast supervisor VGCt eveneens EMDR-
practitioner en TFCBT-trainer. Zij schreef enkele artikelen op het gebied van cognitief
gedragstherapeutische oudertraining en infant mental health. Haar specialisaties zijn angst-
en trauma behandeling, ontwikkelingsstoornissen en het zeer jonge kind en zijn ouders.
Onderwijskwalificaties: supervisor VGCt, lid specialist DAIMH, NVO generalist, EMDR

Projectcodrdinator: Miranda Brinkhorst (m.brinkhorst@curecare.nl)

Beoordeling: Men heeft de cursus met goed gevolg doorlopen wanneer is voldaan aan:

e  Maximaal 10% van de contacttijd is verzuimd. In dat geval kan worden volstaan met het inhalen van de voor de

verzuimde uren opgegeven huiswerkopdrachten. Wanneer meer dan 10% van de contacttijd, maar minder dan
20% van de contacttijd is verzuimd moeten bovendien extra opdrachten worden uitgevoerd ter compensatie
van de gemiste uren.
Wanneer meer dan 20% van de contacttijd is verzuimd moeten de gemiste bijeenkomsten worden ingehaald in
een andere cursus. Pas na het inhalen mag, wanneer aan de andere voorwaarden is voldaan, een verklaring van
geslaagd zijn worden afgegeven. Gemiste sessies moeten binnen een jaar na het einde van de cursus zijn
ingehaald;

e Geslaagd zijn voor een schriftelijk toets waarin over relevante aspecten van de tijdens de cursus behandelde
lesstof wordt getentamineerd;

e  Geschikt zijn voor voortzetting van de opleiding tot gedragstherapeut zoals is gebleken uit inbreng en opstelling
tijdens de cursus.

Toetsing: Aanwezigheid 100% en actieve participatie bij opdrachten

Inhaalopdracht: Door projectcodrdinator i.o.m. hoofddocent.
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Uitgangspunten en doelstelling

In elke zitting wordt getoetst, soms schriftelijk, soms mondeling (voorwaarde voor erkenning).

De zittingen worden grofweg verdeeld in drie onderdelen: bespreking en/of toetsing van de literatuur,
uitvoeren van opdrachten, oefenen van (behandel)technieken in rollenspel. Daarbij gaat het om het tonen van
competenties.

De hoofddocent (tevens VGCT-supervisor) is mw drs. E.M. van Dijk.

De VGCT heeft richtlijnen gegeven om de cursus te erkennen en de cursisten het certificaat voor deze cursus te
laten behalen. Deze richtlijnen worden gevolgd. Concreet betekent dit:
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Per zitting worden gemiddeld 100 pagina’s literatuur bestudeerd.

De literatuur wordt getoetst, 0.a. door kennistoetsen, door het zelfmodificatieproces en het verslag
daarvan en door beoordelingen op competenties en inzet. Cursisten mogen maximaal één onvoldoende
halen tijdens de gehele cursus.

lemand mag maximaal 10% van de contacttijd (voor de duidelijkheid: er zijn 61/4 contacturen per
cursusdag) afwezig zijn. Tussen de 10% en 20% afwezigheid wordt gecompenseerd met extra
opdrachten. Is er meer dan 20% afwezigheid dan kan niet gecertificeerd worden.

Een niet gemaakte toets geldt als een onvoldoende.

Er bestaat de mogelijkheid om de toets alsnog te maken als iemand een keer niet kan komen.

Het is mogelijk te herkansen als bovenstaande eisen in geringe mate overschreden zijn.

We zijn erop gericht om alle cursisten (indien ze dat willen) het certificaat te laten halen.

Voor de toets in zitting 1 geldt het volgende: deze dient om het aanvangsniveau in kaart te brengen. De
beoordeling bestaat uit een tussentijdse toets, een eindtoets, het eindverslag en een aantal competenties.
Deze moeten als voldoende beoordeeld zijn. Bij het halen van een onvoldoende dient in een herkansing alsnog
een voldoende gehaald te worden.
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